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រេប បបំេពញរបយករណ៍លកខណសមបតិ/ ថ នភពទទួលជំនួយពក់ក លឆន  ំ(SAR) របស់អនក 

សំ ប់ជំនួយលុយសុទ និង ជំនួយខលែ ហស៍ (ហូដែសម) 
 
សូមរក ទុកសំេ េនះេដមបីជួយអនកកនុងករបំេពញរបយករណ៍ SAR 7 (របយករណ៍លកខណសមបតិ/ ថ នភពទទួលជំនួយពក់ក លឆន ំ)  របស់អនក ។ េបសិនជ  
អនក តវករជំនួយកនុងករបំេពញរបយករណ៍របស់អនក, សូមទូរស័ពទេទេខនធី ។ 

• េប អនកមិនេផញរបយករណ៍ែដលបំេពញសព គប់េនះេទឱយេគវញិេទ, បេយជន៍ជំនួយរបស់អនក បែហលជ ចពនយ, ផស់បូរ, ឬបញឈប់,  
ឬ ចនឹងប លឱយមនករេចញ បក់ជំនួយេលសចំនួនែដលអនកនឹង តវបង់សងមកវញិ ។ អនក តវែតេឆយនូវសំណួរទំងអស់េនកនុងរបយករណ៍                                                      
ពក់ក លឆន ំ, េហយ ភជ ប់នូវភសុ ងេនេពលែដលេយងសួររក ក ស ន មបញជ ក់ ។ 

• សូមភជ ប់នូវទំព័រមួយេផ ងេទ ត េបសិនជ អនក តវករ ។ 
• ព័ត៌មនែដលផល់ឱយេ យអនក ចេធឱយ បេយជន៍ជំនួយរបស់អនក េកនេឡង, ថយចុះ, ឬបញឈប់ ។ 

េសចកីពនយល់ែណនំ
េតអនក តវបំេពញសំេ  SAR 7 ជញឹកញប់យ៉ង  
បំេពញមងកនុងមួយឆន ំ; (6 ែខបនទ ប់ពីករ ក់ពកយសំុ/ករពិនិតយជថមីេឡងវញិ បចំឆន ំ) របស់អនក ។  
េខនធីនឹងជំ បឱយអនកដឹងេនេពលែដលរបយករណ៍ SAR 7 របស់អនក តវដល់េពលកំណត់ ។ 
 

ករ យករណ៍សំ ប់មនុស ែដលកំពុងែតរស់េនកនុងផទះរបស់អនក 
េប គ រអនកទទួល ជំនួយលុយសុទ, សូម យករណ៍ព័ត៌មនសំ ប់: 
• កូនេកមងទំងអស់ - កូនបេងកត, កូនចិញច ឹម, និង កូនចុង ។ 
• ឪពុកមយទំងអស់ - ឪពុកមយបេងកត, ឪពុកមយចិញច ឹម, និង ឪពុកមយចុង ។ 
• ច់ញតិែដលទទួលជំនួយដៃទេទ តេនកនុងសំណំុេរ ងរបស់កូនេកមង ។ 
• ខួនអនក និង បី បពនរបស់អនក ឬ ៃដគូមនេឈម ះេនកនុង គ រ ។ 
• អនក មន ក់ែដលអវតមនពីផទះជបេ ះ សនន ។ 
 

េប គ រអនកទទួលទទួល ជំនួយខលែ ហស៍ (បន ឬ មិនបនទទួលជំនួយលុយសុទ) អនក តវែត 
យករណ៍ព័ត៌មនេនះផងែដរសំ ប់: 

• កូនេកមងទំងអស់ ។ 
• មនុស េពញវយ័ែដលជប់ ច់ញតិទំងអស់ ។ 
• មនុស ដៃទេទ តែដលរស់េនកនុងផទះ ែដលជេរ យៗទិញ និង ំសមូប រជមួយអនក ។ 
 

ករេសនសំុឱយបញឈប់ជំនួយ 
• េនេលសំេ  SAR 7, បំេពញេនែផនកករេសនសំុឱយបញឈប់ជំនួយ ែតបុ៉េ ះ េបសិនជ អនកចង់ឱយ 

េគបញឈប់ជំនួយ មួយរបស់អនក ។ សូមគូសជំនួយអីែដលអនកចង់ឱយេគបញឈប់, េហយចុះហតថេលខ 
និងចុះៃថងេលសំេ  SAR 7 ។ េប អនកចង់បញឈប់ែតជំនួយខះ េហយរក ទុកនូវជំនួយដៃទេទ ត
របស់អនក, អនក តវែតបំេពញែផនកែដលេនសល់ទំងអស់ៃនសំេ  SAR 7 ។  

• អនកក៏ ចេសនសំុឱយេគបញឈប់ជំនួយរបស់អនកបនែដរ េ យទំនក់ទំនងនឹងេខនធី ។ 
• េប អនកសំុឱយេគបញឈប់ជំនួយលុយសុទរបស់អនក, ជំនួយ Medi-Cal របស់អនក ចនឹង តវេគបញឈប់ ឬ 

ផស់បូរផងែដរ ។ អនក បែហលជមិន ចមនសិទិទទួលជំនួយ Medi-Cal បនេទ ឬក៏ អនក បែហល
ជ តវជួយបង់ៃថជួយេចញៃថេពទយសំ ប់ជំនួយេនះផង ។ 

 

េតអនក តវបំេពញសំណួរនិមួយៗេ យរេប ប  
ព័ត៌មនកនុង កម គ រ (សំណួរទី 1) 
ចុះអំពីអីៗែដលបនផស់បូរពីអនកែដលរស់េនជមួយអនក េតេគជអីនឹងអនក, ករផស់បូរ សយ ន 
(រមួទំងករដូរេលខបនទប់ផទះែលង) របស់អនក និង ករផស់បូរៃថផទះសំែបង ចប់ ំងពីេពលែដលអនក យ
ករណ៍ចុងេ កយបំផុត ។ េនះមនរមួទំង: កំេណ តកូន; មនុស អវតមនពីផទះរបស់អនកជបេ ះ សនន; 
អនក មន ក់ែដល ប់, ចូល ឬេចញពីមនទីរេពទយ ឬមនទីរនន (រមួទំង មនទីរឃំុឃងំ ឬពននគរ) ។ល។ 
 

ករផស់បូរ សយ ន/ៃថផទះសំែបង (សំណួរទី 2 និង ទី 3) 
សូមផល់មកេយងនូវព័ត៌មនអំពីករផស់បូរ សយ ន ឬេលខទូរស័ពទរបស់អនក ចប់ ំងពីេពលែដលអនក
យករណ៍ចុងេ កយបំផុត ។ េប អនកទទួលជំនួយ CalFresh, អនក បែហលជ តវេគេសនសំុឱយផល់ភសុ ង

ៃន បក់ចំ យេលផទះសំែបងថមីដូចជបងក ន់ៃដៃថផទះ និង ៃថទឹក េភង ។ េប បក់ចំ យេលផទះសំែបង
របស់អនកេកនេឡងេ ពះែតករផស់បូរទីលំេន សូមឱយ បកដកនុងករចុះចំនួនចំ យថមីេនះ ។ េនះ ច
នឹងកំេណ ន បេយជន៍ជំនួយ CalFresh របស់អនក ។ 
 

ករផនទ េទស, កររត់េគចពីចបប់ និង ករបំពនេលករេ ះែលងេ យមនលកខខណ/ករពយួរេទសមន
លកខខ័ណ (សំណួរទី 4) 
សំណួរេនះគឺអនុវតសំ ប់អនក មន ក់ែដលបនរស់េនកនុងផទះរបស់អនករចួេហយ ែដលេគមនេទសបទ 
ឧ កិដទំងេនះេកតេឡង ចប់ ំងពីេពលែដលអនក យករណ៍ចុងេ កយបំផុតមកេមះ ។ ក៏អនុវតសំ ប់អនក

មន ក់ែដលេរ ចូលមកេនកនុងផទះរបស់អនក ផងែដរ ែដល បែហលជជនជប់េទសបទឧ កិដេ គ ងេញ ន, 
កំពុងែតរត់េគចពីចបប់ ឬបំពនេលករេ ះែលងេ យមនលកខខ័ណ/ករពយួរេទសមនលកខខ័ណ ។ 
េយង តវករេឈម ះរបស់ជនេនះ, ទីកែនងែដលេគរស់េន, និង ៃថងែដលេគបនចប់ខួន/ផនទ េទស ។ 
 

េប អនកបន យករណ៍ព័ត៌មនេនះេទេខនធីពីេពលមុនរចួេហយ, អនកមិនចំបច់ យករណ៍ព័ត៌មន
ដែដលេនះ ជេរ ង ល់ពក់ក លឆន ំេទ តេទ ។ 
 

 

បក់ចំ យ (ព័ត៌មនសកីអំពីជំនួយ CalFresh) (សំណួរទី 5, ទី 6, និងទី 7) 
សំណួរទំងេនះ ចផស់បូរ បេយជន៍ជំនួយ CalFresh របស់អនក ។ ព័ត៌មនេនះ ចបនថយនូវចំនួន បក់
ចំណូលែដលេយងយកមកគិតគូរ និង បេងកនជំនួយរបស់អនក ។ សំ ប់មនុស ែដលមន យុ 60 ឆន ំ ឬចស់
ជងេនះ ឬ អនកែដលពិករ, សូម យករណ៍នូវករផស់បូរ មួយែដលទក់ទងនឹងករចំ យពីេ េប៉
របស់អនកសំ ប់េលៃថេពទយ ។ សំ ប់ កម គ រទទួលជំនួយ CalFresh មួយចំនួន, សូម យករណ៍ករ
ផស់បូរៃនៃថចំ យេលករបង់ៃថេមលែថទំកូន ឬមនុស េពញវយ័េនកនុងបនទុកែដលអនក តវករ សំ ប់
ឱយអនកេទេធករ ឬ េទទទួលករហឹកហឺនករងរ ។ េប អនកបង់ បក់ជួយឧបតថមភកូន, សូម យករណ៍ករ
ផស់បូរនូវចំនួន មួយែដលអនកបនបង់ឱយ ។ សូមភជ ប់នូវភសុ ងៃនៃថចំ យឬៃថបង់ េដមបឱីយដឹងថ  
េប អនក ចទទួលបនជំនួយេ ចនែថមេទ ត ។ 
 

 

ទពយសមបតិ (សំណួរទី 8) 
ចុះេឈម ះអនក មន ក់ែដលទទួល, ទិញ, លក់, េ ះដូរ, ចំ យអស់ ឬផល់ឱ្យេគនូវ ទពយ
សមបតិ មួយទេទ ។ ទពយសមបតិមនរមួទំង: ដី, ផទះ, ន, គណនីធនគរ, ករទូរទត់
បក់ដូចជ ( បក់ឈនះេឆន ត ឬ បក់ឈនះែលបងេនកសីុណូ, បក់សូសយល់សឺគួរទីី
បតិសកមម,  និង បក់ពនេល បក់ចំណូលផល់ឱយវញិ) ។ល។ មនរមួទំង បក់អំេ យ    
និង បក់កមចី ។ ចុះេឈម ះ អនក ជមច ស់ៃន ទពយសមបតិ, បេភទៃន ទពយសមបតិ, េនេពល   

ែដល បនផស់បូរ និង តៃមៃន ទពយសមបតិ (“ចំនួនតៃម” េនេលសំេ ) ។ គូស បអប់ 
សំ ប់អីែដលបនេកតេឡង ។ សូមផល់នូវភសុ ងៃនតៃមជទឹក បក់ៃន ទពយសមបតិ ។ 

 

េប អនកបន យករណ៍ព័ត៌មនេនះរចួេហយ ពមទំងបនផល់ភសុ ងៃន ទពយសមបតិថមី, 
អនកមិនចំបច់ យករណ៍ព័ត៌មនដែដលេនះមងេទ តេទ េលកែលងែត មនករផស់បូរ ។  

 

បក់ចំណូលបនមកពីករងរ (សំណួរទី 9) 
ចុះ បក់ចំណូលទំងអស់ែដលបនមកពីករងរ (េធករ) – បក់រកបន, បក់ទឹកែត, បក់ 
ផល់ឱយសំ ប់ករហឹកហឺនករងរ, បក់ឧបតថមភ, បក់ជំនួយ, ឬ បក់រកបនដៃទេទ តែដល
អនក មន ក់បនទទួលេនកនុងកំឡុងេពលៃនែខែដល យករណ៍ ។ ចុះចំនួនៃន បក់ចំណូល
មុនករហូតពន ឬ ករដកហូតេផ ងៗ (ចំនួនសរបុែដលបនទទួល) ។ សូមភជ ប់នូវភសុ ង
ៃន បក់ចំណូល ។ 
• បក់ចំណូលបនពីករងរមនរមួទំង បុ៉ែនមិនកំរតិ តឹមែត ែសក បក់ែខ, បក់ចំណូល

សុទ, បក់សំ ប់េពលវសិ មកល, បក់បែនថម, បក់បនមកពីករេធ ជីវកមមេ យ
ខួនឯង, បក់ផល់ឱយសំ ប់ករងរបេ ះ សនន ឬ សំ ប់ករហឹកហឺនករងរ, បក់
ចំណូលៃនករជួល, ជំនួយ IHSS ។ល។ 

• េប េធ ជីវកមមេ យខួនឯង, អនក ចទទួលករចំ យេលរបរជំនួញរបស់អនកេ យេ ប 
ខន តកត់កង 40% េ យមិនចំបច់ យករណ៍ករចំ យេលរបរជំនួញរបស់អនកេទ ។  
េប ករចំ យរបស់អនកមនចំនួនេ ចនជង េហយ អនកចង់គិតគូរទមទរករចំ យ
ពិត បកដ, សូមចុះនូវ បក់ចំ យេលរបរជំនួញទំងអស់េនេលទំព័រមួយេផ ងេទ ត ។ 
សូមភជ ប់នូវភសុ ងៃនករចំ យេលរបរជំនួញ េប អនកេ បករចំ យពិត បកដ ។ 

 

េយង តវករចង់ដឹង េប អនកគិតថ បក់ចំណូលរបស់អនកនឹងមនជបន ឬេប អនកដឹងថ នឹង
មនករផស់បូរ ។ េប បក់ចំណូលរបស់អនកនឹងេនែតមនចំនួនដែដល េយងនឹងេ បចំនួន
ែដលអនកបនផល់មកេយង ជចំនួន បក់ចំណូលសំ ប់កំឡុងេពល 6 ែខេ កយ ។ េបអនកដឹង
ថ បក់ចំណូលរបស់អនកនឹងផស់បូរ, សូម បប់េយងេត នឹងផស់បូរេ យ រអី, េតចំនួន
បុ៉នម ន និង េនេពល ែដល នឹងផស់បូរ ។ េប អនកមិនដឹង បកដេទ, អនក ច យករណ៍
ករផស់បូរេនះផងែដរ េនេពលែដល បនេកតេឡង ។ ឧទហរណ៍, េប អនក តវេគផល់
ករងរមួយឱយេធ េហយអនកដឹងអំពី បក់ែខ និង គេ មងេពលេធករ, អនក តវែត យករណ៍
ព័ត៌មនេនះេទឱយេគ េទះបីជ អនកមិនទន់បនចប់េផមេធករ ឬ មិនទន់ទទួលបន បក់ែខ 
ក៏េ យ ។ ជបែនថម, េប អនកកំពុងេធករែដលេគេ េនេពលែដលេគ តវករ ឬ មនគេ មង
េពលេធករែដលផស់បូរេ ចន, សូមសរេសរព័ត៌មនេនះេនកនុងសំេ  SAR 7 របស់អនក ។ 

 

ភសុ ងៃន បក់ចំណូលមនរមួទំង បុ៉ែនមិនកំរតិ តឹមែត:  កនទុយែសក, ក សចមងៃន
ែសក, ឬ សំបុ តបញជ ក់ពីនិេយជក ។ល។ ឬ សំបុ តបញជ ក់ែផនកពន រសំ ប់ករេធ ជីវកមម 
េ យខួនឯង ។ 

 

បក់ចំណូលដៃទៗេទ ត (សំណួរទី 10) 
ចុះ បក់ចំណូលដៃទេទ តទំងអស់ែដលបនមកពី បភពេផ ងេទ ត ។ សូមភជ ប់នូវភសុ ងៃន  
បក់ចំណូលែដលបនមកពី បភពេផ ងេទ តេនះ ។ 
• បក់ពិករភព ឬ បក់ចូលនិវតន៍មនរមួទំងជំនួយ SSI, ជំនួយសូសយល់សឺគួរទីី, 

បក់ពិករភព/ បក់ចូលនិវតន៍របស់អតីតយុទជន, បក់ធនសំ ប់េពលមនេ គះ   
ថន ក់េនកែនងេធករ ឬ បក់ពិករភព/ បក់ចូលនិវតន៍ដៃទៗេទ ត ។ 

• បក់ជំនួយសំ ប់េពលគម នករងរេធ 
• ដៃទេទ ត: បក់ឈនះេឆន ត: បក់បនមក កមហុ៊នធន ៉ប់រង ឬ បនមកពីករទូរទត់

ស មះស មលកីកំ មផូវចបប់; បក់អំេ យ ឬ បក់កមចី; បក់ជំនួយៃថជួលផទះ;  
បក់ែដលេគេចញឱយេលៃថផទះ/ៃថទឹកេភង/សំេល កបំពក់/មូប រ េ យឥតគិតៃថ 

(ឬេប មនអនក មន ក់បនបង់ៃថចំ យទំងេនះសំ ប់អនក); ឬ អីៗេផ ងេទ ត ។ 
 

(1) ចុះេឈម ះអនកែដលបនទទួល បក់ចំណូល, (2) កែនងែដលេគបនទទួល បក់ចំណូល, និង 
(3) ចំនួនែដលេគបនទទួល ។ សូម បប់េយង េប អនកគិតថ បក់ចំណូលនឹងមនជបន ឬេប 
អនកដឹងថ នឹងមនករផស់បូរ ។ េប អនកដឹងថ នឹងមនករផស់បូរ, សូម បប់េយងេនេពល
ែដល នឹងមនករផស់បូរ េហយនិងចំនួនបុ៉នម ន ។ 

 

ភសុ ងៃន បេភទៃន បក់ចំណូលដៃទេទ ត មនរមួទំង បុ៉ែនមិនកំរតិ តឹមែត: កនទុយែសក, 
ក សចមងៃនែសក, លិខិតយល់ ពមផល់ជំនួយពីទីភន ក់ងរែដលអនកបនទទួលជំនួយ ។ល។ 

 

ករផស់បូរដៃទៗេទ ត (សំណួរទី 11) 
ចុះនូវអីៗដៃទេទ តែដល ចនឹងផស់បូរលកខណសមបតិទទួលជំនួយ ឬចំនួនជំនួយរបស់អនក ។ 
ឧទហរណ៍ៃនករផស់បូរននែដលអនក តវែត យករណ៍ គឺមនចុះេនេលសំេ  SAR7 ។

សូមេមលទំព័រមខ ងេទ តសំ ប់ព័ត៌មនបែនថម 
SAR 7A (10/12) CAMBODIAN REQUIRED FORM – SUBSTITUTES PERMITTED



 
 

េតអនក ែដល តវែតចុះហតថេលខេលសំេ  SAR 7? 
 

• សំ ប់ជំនួយលុយសុទ:  អនក និងបី បពនែដលទទួលជំនួយរបស់អនក, ៃដគូមនេឈម ះេនកនុង គ រ, 
និង ឪពុកមយមខ ងេទ តៃនកូនទទួលជំនួយ, េបឪពុកមយមខ ងេទ តៃនកូនទទួលជំនួយ, េបសិនជ
េគរស់េនកនុងផទះរបស់អនក ។ 

• សំ ប់ជំនួយ CalFresh:  េម គ រ, អនកតំ ងេពញចបប់, ឬសមជិកទទួលខុស តវៃន កម គ រ ។ 
• និងសំ ប់ជំនួយទំងពីរ: មនុស ដៃទេទ តែដលជួយបំេពញេសចកី យករណ៍, អនកបកែ បភ  ឬ 

ក ីេទនឹងគំនូសសំគល់របស់អនក ។ 
 

អីែដលេយងចង់និយយមនន័យថ 
 
ករែសងរកចប់ខួនមនុស មន ក់យ៉ងសកមមេដមបី ក់ឱយេគ បតិបតិពីេទសបទឧ កិដ: 
មនដីករចប់ខួនមួយ តវបនេចញសំ ប់ជនែដល ប ពឹតបទឧ កិដ, និង ភន ក់ងរមនសមតថកិចចកំពុង

ែតែសងរកចប់ខួនជនេនះ ។ សំ ប់េ ករដ/េ កេខនធី, េនះគឺមនន័យថេគនឹងបញជូ នអនក ឬ យកអនក
ផល់េទឱយរដ/េខនធីមួយេផ ងេទ ត ។ 
 
ជំនួយលុយសុទ:  CalWORKs (ឱកសលសំ ប់ករងរនិងករទទួលខុស តវចំេពះកូនេកមងៃនរដកលី 
ហ័រនីញ៉), ជំនួយលុយសុទសំ ប់ជនេភ សខួន (RCA), កមមវធីិជួយដល់ជនរងេ គះេ យអំេពជួញដូរ
មនុស  និង ជនរងេ គះេ យអំេពឧ កិដកមម (TCVAP), ជំនួយលុយសុទសំ ប់ គ សនន (ECA) ។ 
 
បក់បង់ជួយឧបតថមភកូន:  បក់បង់ែដលអនកបនបង់េទឱយមនុស មន ក់ សំ ប់ជួយឧបតថមភកូន ឬកូនចុង
របស់អនក ។ រមួទំង បក់ែដលបនបង់ឱយេ យឪពុកមយចុងែដលរស់េនកនុងផទះរបស់អនក ។ 
 
បំេពញសំេ  SAR 7: សំេ  SAR 7 គឺ “បំេពញសព គប់” ែតេនេពល ែដល: 
• សំណួរ បទ/ច៎ះ ទំងអស់ តវបនេឆយ, និង  
• ព័ត៌មនទំងអស់ តវបនបំេពញ, និង 
• ភសុ ងទំងអស់ែដលអនកបន យករណ៍េនកនុងសំេ េនះ តវបនភជ ប់មកជមួយេនេពលែដល

សំេ េនះបនសួរសំណួរ, និង 
• ហតថេលខែដលត មវទំងអស់គឺមនេនេលសំេ េនះ, និង 
• សំេ គឺ តវបនចុះហតថេលខនិងចុះៃថង បនទ ប់ពីៃថងចុងេ កយៃនែខែដល តវ យករណ៍ ។ 
 

រធតុេញ ន: េ គ ងេញ ន មួយែដល តវបន ម បមេ យចបប់សហព័ន ឬចបប់រដ, ែដលមន
រមួទំង បុ៉ែនមិនកំរតិ តឹមែត, ថន ំេញ ន កូទិក (េធឱយ សវងឹ), ថន ំេញ នែដលេធឱយេក វក (ជ មញទឹក
ចិត), ថន ំេញ នជួយេធឱយសបបយចិត, ថន ំេញ នែដលបងកឱយមនករមេមមមយ និង ថន ំេញ នកញឆ  ។ 
 
បទឧ កិដទក់ទងនឹងេ គ ងេញ ន: 
បទឧ កិដទក់ទងនឹងេ គ ងេញ ន គឺមនន័យថករផនទ េទសេ យ រមនេននឹងខួន, េ បបស់, 
ផលិត, ឬ ែចកចយ រធតុេញ ន ។ 
 
កររត់េគច: 
“កររត់េគច” មនន័យថភន ក់ងរមនសមតថកិចចកំពុងែតែសងរកចប់ខួនមនុស េនះយ៉ងសកមម េដមបី

ក់ឱយេគ បតិបតិពីេទសបទឧ កិដ ។ 
 
បក់ចំណូលសរបុទំងអស់:  ចំនួនសរបុៃនែសក បក់ែខ ឬចំនួនែសកដៃទៗេទ តរបស់អនក ដូចជ ( បក់
ជំនួយសំ ប់េពលគម នករងរេធ, បក់ចូលនិវតន៍ ។ល។) េនមុនេពលករដកហូតេផ ងៗ តវបនដកហូត 
សំ ប់ពន រ, ដកហូតសន ំទុកសំ ប់សូសយល់សឺគួរទីី ។ល។ 
 
េ យបំពនេលករពយួរេទសមនលកខខ័ណ ឬ ករេ ះែលងេ យមនលកខខ័ណ:  តុ ករបនរក
េឃញថអនកបនបំពនេលលកខខ័ណយល់ ពមេលករពយួរេទសមនលកខខ័ណ ឬ ករេ ះែលងេ យមន
លកខខ័ណ ។ អំេពឧ កិដេដមែដលនំឱយមនករបំពនេលករពយួរេទសមនលកខខ័ណ ឬ ករេ ះែលង
េ យមនលកខខ័ណ ចជជេទសបទឧ កិដមួយ ឬក៏ជេទសបទេលមសថន ក់មជឈឹម ។  
 
ែខែដល តវ យករណ៍:  ែខែដលបនបងញេនែផនកខងេលៃន ជងខង ៃំនទំព័រទីមួយៃនសំេ  
SAR 7 ។ សូម យករណ៍ បក់ចំណូលទំងអស់ែដលអនកបនទទួល និង 
យករណ៍អំពីករផស់បូរ មួយែដលបនេកតេឡ់ងកនុងែខេនះ ។ 

 
ែខែដល តវ បគល់ឱយ:  ែខែដលអនកចុះហតថេលខនិងចុះៃថងេលរបយករណ៍ េហយនិងេផញ មកឱយេគ ។
ែខែដល តវ បគល់ឱយេគ គឺមនបងញេនែផនកខងេលៃនរបយករណ៍ SAR 7, េនេ កមចំណងេជងមន 
េឈម ះថ “របយករណ៍លកខណសមបតិៃន ថ នភពទទួលជំនួយ” ។ 
 
ែផនកៃនសំបុ តបញជ ក់ 
• អនក តវែតចុះហតថេលខេលសំេ  SAR 7 “េនេ កមករផនទ េទសៃនបទភូតភរកុហក” ។ េនះមន

ន័យថ អនកបនសបថសចច  (សនយ) ថព័ត៌មនែដលអនកផល់មកឱយេយងគឺជពកយពិត, តឹម តវ និង 
សព គប់ ។ 

• ករភូតភរកុហក (សបថបំពន) គឺជបទឧ កិដ – មនន័យថអនកបនសបថសចច  (សនយ) បប់នូវករ
ពិត រចួេហយ អនកបនបនំមិនេទ ង តង់ ។ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
សូមចងចំ: 
• របយករណ៍គឺ តវដល់េពលកំណត់េនៃថងទី 5th ៃនែខែដល តវ បគល់ឱយេគ ។ សូម

ពយយមេផញរបយករណ៍របស់អនកឱយបនទន់េពលេដមបីេជ ស ងបញលំបកចំេពះ
បេយជន៍ជំនួយរបស់អនក ។ 

• េប របយករណ៍របស់អនកមនករយឺតយ៉វ (េ កយៃថងទី 11th ៃនែខែដល តវ បគល់ឱយ
េគ), មិនសព គប់ ឬមិនបនផល់មកឱយេយង, ជំនួយរបស់អនក ច តវបនយឺតយូរ, 
ផស់បូរ ឬ បញឈប់ ។ 

• េប េខនធីទទួលរបយករណ៍របស់អនកេនកនុងែខយឺតយូរហួសេពក េដមបីកត់បនថយ 
ជំនួយរបស់អនក េយងេទេលព័ត៌មនែដលអនកបន យករណ៍, អនក ច តវេគពិន័យ
េ ពះែតករេចញ បក់ជំនួយេ ចនេលសចំនួន េហយ អនកនឹង តវបង់សងមកវញិ ។ 

• េប របយករណ៍របស់អនកបំេពញមិនបនសព គប់េនេពលែដលអនកផល់មកឱយេយង, 
អនកនឹង តវេគសំុឱយបំេពញនូវសំណួរ មួយែដលអនកពំុបនេឆយ និង/ឬ ផល់នូវ
ភសុ ងែដលមនេនកនុងេសចកី យករណ៍របស់អនកេនះ ។ 

• េប អនកចុះហតថេលខនិងចុះៃថងេលរបយករណ៍របស់អនក េនមុនៃថងទីមួយៃនែខែដល
តវ យករណ៍, អនកនឹង តវេគសំុឱយចុះហតថេលខនិងចុះៃថងេលរបយករណ៍របស់អនក

ជថមីេឡងវញិ ។ 
• េប អនកមិនដឹង បកដអំពីរេប ប យករណ៍, អីែដល តវ យករណ៍, ឬ ភសុ ងអី

ែដលអនក តវេផញមកឱយេគ, សូម កសួរេខនធីរបស់អនក ។ 
• េប ជំនួយលុយសុទរបស់អនក តវបនបញឈប់, អនក បែហលជេនែតមនលកខណ 

សមបតិទទួលជំនួយ CalFresh តេទេទ ត េទះបីជ អនកេនេពលេនះមនករងរ 
េធេហយ ក៏េ យ ។ 

• េប ជំនួយលុយសុទរបស់អនក តវបនបញឈប់, អនក បែហលជេនែតមនសិទិទទួល 
ករធន ៉ប់រងសុខភពេនេ កមជំនួយ Medi-Cal េ យឥតបង់ បក់ ឬ បង់ បក់
បនិចបនួច ។ 

 

ករបនំ បក់ជំនួយែវលែហរ:៍ 
• ករបនំ បក់ជំនួយែវលែហរ ៍គឺេនេពលែដលអនកមិនបន យករណ៍ព័ត៌មនមកឱយេគ, ឬ 

យករណ៍ព័ត៌មនមិនពិត, េ យេចតនេដមបីនឹងបនទទួលជំនួយេ ចនែថមេទ ត ។ 
• ករបនំ បក់ជំនួយគឺជេទសបទឧ កិដ ។ 
 

េទសបញញតិសំ ប់ករបនំេល បក់ជំនួយែវលែហរ:៍  េប េ យមនបំណង (េ យេចតន)  
អនក តវបនជប់េទសេ យករបនំ ឬេប អនក តវេគបញឈប់សិទិទទួលជំនួយេ យមិនបន
យករណ៍ព័ត៌មនអំពីលកខណសមបតិទទួលជំនួយរបស់អនកឱយបន តឹម តវ, អនក បែហល

ជ តវខតបង់ចំែណកៃនជំនួយលុយសុទរបស់អនក ។ រយៈេពលបុ៉នម នែដលអនកនឹង តវខត
បង់េនះគឺ ស័យេទេលេទសឧ កិដហនឹងជអី េហយនិង ថេត អនកមនធប់បន ប ពឹត
ករបនំ បក់ជំនួយពីមុន ឬេទ ។ អនក ចនឹង តវេគពិន័យជទឹក បក់រហូតដល់េទ $10,000 
ផងែដរ និង/ឬ បញជូ នេទមនទីរឃំុឃងំ ឬពននគររហូតដល់េទ 3 ឆន ំ ។ 
 

ជំនួយលុយសុទរបស់អនក ច តវបញឈប់: 
• សំ ប់ករមិន យករណ៍ព័ត៌មនពិតទំងអស់ ឬផល់ព័ត៌មនមិនពិត: 6 ែខសំ ប់ករ

បំពនេលកទីមួយ, 12 ែខសំ ប់ករបំពនេលកទីពីរ, ឬមិនបនទទួលជំនួយជេរ ង
រហូតតេទ សំ ប់ករបំពនេលកទីបី ។ 

• សំ ប់ករ ក់ពកយសំុជំនួយេ ចនជង មួយដង េដមបីទទួលជំនួយេនកនុងសំណំុេរ ង
មួយេផ ងេទ តសំ ប់សមជិក គ រដែដល កនុងរយៈេពលែតមួយ: 2 ឆន ំសំ ប់ករជប់
េទសេលកទីមួយ, 4 ឆន ំសំ ប់ករជប់េទសេលកទីពីរ, ឬមិនបនទទួលជំនួយជេរ ង
រហូតតេទ សំ ប់ករជប់េទសេលកទីបី ។ 

• សំ ប់ករជប់េទសបទឧ កិដេ យករបនំ បក់ជំនួយែវលែហរ:៍ 2 ឆន ំសំ ប់ជំនួយ
េលសពី តវករេលបទលួច បក់ចំនួនេ កម $2,000: 5 ឆន ំសំ ប់បទលួច បក់ចំនួន 
$2,000 រហូតដល់េទ $4,000; និង ជេរ ងរហូតតេទ សំ ប់បទលួច បក់ចំនួន $5,000 
ឬេ ចនជងេនះ ។  

• ជេរ ងរហូតតេទ:  សំ ប់ករផល់ជូនេខនធីនូវព័ត៌មនមិនពិតអំពីទីលំេនេដមបីទទួល
ជំនួយពី េខនធី ឬរដ ចំនួនពីរ ឬេ ចនជងហនឹងកនុងរយៈេពលែតមួយ: េ យមនបំណង 
(េ យមនេចតន) ផល់ឱយេខនធីព័ត៌មនមិនពិតអំពីកូនែដលគម នលកខណសមបតិទទួល
ជំនួយ ឬ កូនែដលមិនមនេនកនុង គ រ; ទទួល បក់ជំនួយេ ចនជង $10,000 េ យ
ករបនំ; ទទួលករជប់េទសេលកទីបីេ យករបនំែដលបនសេ មចេ យ កី 
ឬេ យសវនករបំភឺរដបលមួយ ។ 

 

េទសបញញតិសំ ប់ករបនំេលជំនួយ CalFresh: 
េប េ យមនបំណង (េ យេចតន) អនក តវបនជប់េទសេ យករបនំ ឬេប អនក តវេគ
បញឈប់សិទិទទួលជំនួយ េ យមិនបន យករណ៍ព័ត៌មនអំពីលកខណសមបតិទទួលជំនួយ
របស់អនកឱយបន តឹម តវ, ជំនួយ CalFresh របស់អនក ច តវេគបញឈប់ចំនួន 12 ែខសំ ប់
ករបំពនេលកទីមួយ, 24 ែខសំ ប់ករបំពនេលកទីពីរ, និង ជេរ ងរហូតតេទ សំ ប់ករ
បំពនេលកទីបី ។ អនក ចនឹង តវេគពិន័យជទឹក បក់រហូតដល់េទ $250,000 និង/ឬ 
បញជូ នេទមនទីរឃំុឃំង ឬពននគរចំនួន 20 ឆន ំ ។ 
 

ជំនួយ CalFresh របស់អនក ចនឹង តវបញឈប់ េប អនក តវេគរកេឃញថមនេទសេ យ
កី ឬេ យសវនករបំភឺរដបលមួយ េ ពះែត: 

• អនកដូរ ឬលក់ជំនួយ CalFresh សំ ប់ទិញកំេភងៃដ, គប់រេំសវ, ឬេ គ ងផទុះ ។ 
ជំនួយ CalFresh របស់អនក ច តវេគបញឈប់ ជេរ ងរហូតតេទ សំ ប់ករបំពន
េលកទីមួយ ។ 

• អនកដូរ ឬលក់ជំនួយ CalFresh សំ ប់ រធតុេញ ន ។ ជំនួយ CalFresh របស់អនក
ច តវេគបញឈប់ចំនួន 24 ែខសំ ប់ករបំពនេលកទីមួយ និង ជេរ ងរហូតតេទ 

សំ ប់ករបំពនេលកទីពីរ ។ 
• អនកដូរ ឬលក់ជំនួយ CalFresh ែដលមនតំៃល $5000 ឬេ ចនជងេនះ ។ ជំនួយ 

CalFresh របស់អនក ច តវេគបញឈប់ ជេរ ងរហូតតេទ ។ 
• អនកបនផល់ឱយេខនធីនូវព័ត៌មនមិនពិតអំពីខួនឯង ឬទីលំេន, េដមបីពយយមទទួល

បនជំនួយ CalFresh កនុងសំណំុេរ ងេ ចនជងមួយចបប់ កនុងរយៈេពលែតមួយ ។ 
ជំនួយ CalFresh របស់អនក ច តវេគបញឈប់ចំនួន 10 ឆន ំ ។ 

សូមេមលទំព័រមខ ងេទ តសំ ប់ព័ត៌មនបែនថម 
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